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募 児童心理学「こころ×子ども心理学」

あいのひろ学園

【児童心理科カリキュラム】

第一回　子どものこころに届く接し方（叱り方、ストローク、禁止令、ドライバー）

第二回　子どもとアート　（描いた絵で分かる子どもの心理）

第三回　子どものこころの成長①（発達心理学～８つの成長段階/ 乳児期、幼児前期・後期、愛着障害）

第四回　子どものこころの成長②（発達心理学～８つの成長段階/児童期、思春期、成人期、高齢期）

第五回　子どもカウンセリングの実際（アクスラインの基本原則、子どもセラピーのプロセス、親子カ
　　　　ウンセリング、発達障害、不登校支援、起立性調節障害）

【受講期間と授業料】　
全5回　１回１２０分　受講料5万円（テキスト・修了証込み）

【定員】１２名 ( 少人数制 )

【授業内容】

■第一回　子どものこころに届く接し方
子どもとのコミュニケーションを学ぶ。
子どもの心に響く伝え方、子どもからの変化球の原理と対応、
子どもの心にストップやアクセルをかける言葉、
子どもの潜在意識に隠れたメッセージを刷り込んでしまういい方など、
子どもの心が育つ接し方を学ぶ。

■第二回　子どもとアート（描いた絵で分かる子どもの心理）
言語表現が不得意な子どものために、絵から分かる子どものこころを、臨床で実際にあった数々
の絵を基に、分析・練習していきます。

■第三回　どものこころの成長①（発達心理学～８つの成長段階/ 乳児期、幼児前期・後期、愛着障害）
発達段階を８つの段階に分け、なぜ、人を信じることができなくなるのか、なぜ、罪悪感が生
まれるのか、そして人間関係の基礎となる「愛着」など、こころの発達段階をお伝えします。
子育てにもとても役立つ内容です。

■第四回　子どものこころの成長②（発達心理学～８つの成長段階/児童期、思春期、成人期、高齢期）
発達段階を８つの段階に分けた、その後半部分を学びます。なぜ学童期に劣等感が生まれるのか、
反抗期や思春期の心の状態、そして大人になった自分はどこの課題を乗り越えられていないのか・・・
などご自身の心の発達を見つめる内容にもなっています。

■第五回　子どもカウンセリングの実際

実際に子どもへのカウンセリングをする際のプロセス・注意点、プレイセラピーや、発達障害や不
登校支援法を学ぶ

【受講特典 】
■学園登録者は再受講が一回 2,000 円で受けられます。
（受講内容や会場により人数制限があり、リピートが受けづらい授業があります）
■少人数で学ぶことにより、心でつながる大切な仲間の輪や絆ができます。
■全資格を取得された方で学園に登録された方は、学園講師として働けるチャンスがあります。
（学園の考課決定による）
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チャイルドセラピスト科と心理基礎科、実践科を修了することで
学園認定チャイルドカウンセラーとして正式活動できます。

注) セラピスト科修了後に心理基礎科・実践科を修了する事で正式認定チャイルドカウンセラー資格が得られます。

（叱り方、ストローク、禁止令、ドライバー）

（アクスラインの基本原則、子どもセラピーのプロセス、親子カウン
セリング、発達障害、不登校支援、起立性調節障害）
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